ONDERZOEK BRUGKLASSERS

Onderzoek:
hoe sociaal

zijn pubers?

\/|er 7eeuwse scholen participeren vanaf deze week in
een onderzoek van de VU naar het sociale netwerk en
sociale vaardigheden van pubers.

W|e S echte vriend? Somaler dan vroeger
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Roos Ruijter (12) uif Kou-
dekerke heeft de eerste
onderzoeksdag achter
de rug. De brugklasleer-
linge van het Nehalennia
in Middelburg vond het
nog best lastig. ,We
moesten bijvoorbeeld
een lijstje maken met on-
ze vier beste vrienden,
en dan de allerbeste
vriend bovenaan. Ik
dacht de hele tijd: ‘wat
zou mijn beste vriendin
denken als ze dit zag, of
mijn beste vriend? Zou
degene die ik niet boven-
aan heb gezet, boos wor-
den?”

Roos ziet zichzelf als
‘best sociaal, ze heeft
veel vrienden en maakt
makkelijk contact. Toch
zette het invullen van de

vragenlijst haar aan het
denken.

,Er was een vraag of je
alles aan je vrienden ver-
telt. Sommige vrienden
vertel ik echt alles, die
vertrouw ik helemaal. Bij
hen durf ik ook te huilen
aan de telefoon. Maar an-
deren vertel ik soms din-
gen niet, omdat ik weet
dat zij snel iets doorver-
tellen. Zijn dat dan echte
vrienden? Normaal denk
je daar niet over na,
maar nu-wel.”

Ze vindt het leuk om
mee te doen aan het on-
derzoek van de VU.

LIk vind psychologie en
hoe het brein werkt inte-
ressant. Ik zou zelf ook
wel onderzoek willen
doen. Om bijvoorbeeld
nu in Amerika te onder-
zoeken hoe de mensen
de toekomst zien, nu
Trump president wordt.
Ik ben wel benieuwd wat
er over drie jaar uit de
testen komt. Er is geen
klas waar nooit ruzie is,
maar ik denk wel dat je

. verstandiger wordt als je

ouder bent.”
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Brugklasleerling Geert
van Keulen (12) uit Rit-
them maakte deze week
de eerste test.

,Het heeft me geholpen
om wat kritischer naar
mezelf te kijken. Nor-
maal gesproken vind ik
wel dat ik alles goed
doe, maar nu heb ik ook
aangegeven wat er min-
der goed gaat.” Sommi-
ge onderdelen van het
onderzoek vond de Ne-
halennialeerling lastig,
vooral het bepalen van
gezichtsuitdrukkingen.

- ,Dan moest je in een
- paar seconden zeggen

of iemand bang kijkt of
boos, maar dat lijkt best
op elkaar.”

0ok vond hij het moeilijk.

om een ranglijst te ma-

ken van zijn vrienden. ,lk
zat niet achteraan, dus ik
was bang dat anderen
op mijn scherm konden
kijken. Ik zou het zielig
vinden als iemand dan
zou zien dat hij er niet op
stond. Dus heb ik de
iPad maar een beetje on-
der tafel gehouden.” In .
de test moesten ze ook
aangeven welke leerlin-
gen ze minder aardig -
vonden. ,Dat heb ik ook
eerlijk ingevuld.”

Geert is benieuwd wat
er uit de onderzoeken
komt. ,Ik ben de laatste
jaren socialer geworden.
Mijn moeder dacht dat ik
dit interview niet zou
doen, omdat ik vroeger
heel onzeker was. Toen
durfde ik ook geen
spreekbeurt te houden,
nu gaat dat goed.” Hij
heeft veel vrienden, een
aantal van school en een
groep van voetbal. ,Maar
ik denk dat je beter een
paar goede vrienden
kunt hebben, dan dat je
heel populair bent en

" veel foute vrienden

hebt.”

Joanne Karkdijk
Viissingen

onderden Zeeuwse brugklas-

sers worden de komende

drie jaar gevolgd in een on-
derzoek van de VU in Amsterdam.

De brugklasleerlingen van havo-

en vwo-klassen van het Calvijn Col-
lege, Nehalennia, Pontes Pieter Zee-
man en Scheldemond College krij-
gen twee keer per jaar testen en vra-
genlijsten over de ontw1kkehng van
hun sociale cognitie (hoe zij ande-
ren en de wereld om hen heen be-
grijpen).
De onderzoekers bekijken hoe deze
vaardigheden samenhangen met de
dagelijkse sociale interacties van de
leerlingen. Is het bijvoorbeeld zo dat
leerlingen met een groot sociaal net-
werk zich beter kunnen inleven in

_anderen? En hebben leerlingen met

hechte vrienden meer vertrouwen
in anderen?

De uitkomsten van dit onderzoek
zijn interessant voor de wetenschap
en voor het onderwijs. Zo weten do-
centen hoe jongeren omgaan met so-
ciale emoties en hoe ze samenwer-
ken. In de vragenlijsten geven jonge-
ren bijvoorbeeld aan wie hun vrien-
den zijn en of zij zich naar hun me-
ning goed inleven in anderen. Ook

In dit onderzoek
komen zij letterlijk
zelf aan het woord

krijgen Ze testjes over emoties, door
bijvoorbeeld bij een foto aan te ge-
ven of iemand verdrietig of boos
kijkt. Sommige leerlingen doen mee
aan een aanvullend onderzoek, bij
hen wordt bijvoorbeeld via hun tele-
foon gemeten hoeveel contact ze via
sociale media hebben. by
Onderzoekster Emmy de Kraker
uit Middelburg vervult een scha-
kelfunctie tussen de VU en de vier
Zeeuwse scholen, door onder meer
voorlichting te geven op de scholen
over het onderzoek. De Kraker: ,Het
is belangrijk om inzicht te krijgen in
de ontwikkeling van de emoties van
pubers en wat de consequenties daar-
van zijn op de lange termijn. Er
wordt veel over hen geschreven en
gepraat, maar in dit onderzoek ko-
men zij letterlijk zelf aan het woord.”




